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 العلل تقاسیم  م یاز کتاب تقاس یراز یپزشکاندند

 تاب التقسیم و التشجیر ک

 ریا رازی کمحمد فرزند ز 

 ق( 313 - 251)

 ی ر اگ نهمد ق م  و ح یح ص ت  ، قیق حت

 تر صبحی محمود حمامیکد

 انتشارات دانشگاه حلب 

 سازمان میراث علمی عربی 

 م   ۱۹۹2 – ق  ۱4۱2

   ها یماریب  یافتراق صی و تشخ یبندگروه

 ( ریو التشج  میالعلل، التقس  م ی)تقاس

 پژوهش و برگردان  

 ذاکر   میمحمدابراه 

 خ ۱400 ران،ی ا  یو خدمات درمان ی انتشارات دانشگاه علوم پزشک
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 تقاسیم از کتاب   یراز ی پزشکدندان  م یاز کتاب تقاس یراز یپزشکدندان
  یاریبا هم  رانیا  یپزشکدندان   انجمن،  ذاکر  م ی محمدابراه  و ترجمه  یگردآور   ن،یتدو،  رانیا  یپزشکدر سه قرن دندان   یریس

 241 – 240 ۀخ، برگ138۹ ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک  یاخلاق و حقوق پزشک  قاتیمرکز تحق 

 نا هد  تخس وم ر ن  یاهفتاب یاهیرامیب

 درد دندان
ردگی کآن سرخی و باد  ۀباشد، نشانه از آماس گرم میکهمراه آماس لثه و یا بدون آماس لثه است. دردی ها یا به درد دندان

 گردد. ه با آب سرد آرام میکاست، 

داشتن آب لب( و نگاه  ۀ)چهاررگ گوش  کردن و بریدن رگ جهارو کو یا حجامت  1درمان آن با نیشترزدن رگ قیفال  درمان:

یا سه  ؛روز به دو  کروز باشد.( چنانچه درد بیش از ی  کباشد. )اگر این درد یافور و گلاب میکاربردن  کبه    زینسرد در دهان و  

لروز برسد، بهتر است 
ُ
 ، در دهان نگاه دارد. ی استکآن دو درم مصط 2ۀه در هر وقیک سرخروغن گ

 
  ی سرارو سر و چهره به آن    ۀژ یاست در بازو و  یند. رگیگویز میرگ وابسته به سر ناهیه به آن سکست  ا  بازو  یرونیرگ باه یس  Cephalic vein:  فالیق  1

 ند. )آنندراج( ین رگ سرورو گون رو به آیه و گلو سودمند است از اسر و چهر  یگرفتن از آن برا طَباء( خونند )ناظم ال یز گوین
  هشت مثقال و   یهفت مثقال و برخ  یه نزد گروهکآمده است    رهکتذتاب  کسوم استار در  کیو    کیهفتم درم و آن  ه، ده و پنجیوق  –متن    ه:یاوق  2

گذشتیگو  هینها  ۀنگارند در  خ  ۀد:  نه  دوران  در  و  درم  برابرچهل  آن  کیدور    یلیدور  و  م  کیششم رطل  دوازده بخش  از  ا کباشد  یبخش  در یه  ن 

 (  47 ،بحر الجواهرگوناگون متفاوت است. ) یهانیسرزم

 (الارب  یمنته)  .م ده درمیبه سنگ سم مثقال و یبه سنگ زر هفت و ن
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داشتن پادزهر های سنگین بوده و درمان آن گذاشتن و نگاهآماس لثه باشد، آن درد از سردی و آمیختگیاگر درد دندان بی م یاز کتاب تقاس یراز یپزشکدندان

حنظل    با پیه  هکسر   ۀداشتن جوشاندفلفل با قطران و یا نگاه  ۀشدباشد و یا گذاشتن سرشتهآن دندان می  ۀبر روی ریش  1چهارگانه

پزند  ه میکگیرند و با سر سیر را برمی ۀدرخت صنوبر و شاخ ۀپوست ساق 2فک کف دست برگ آس و یک کدر دهان است و یا ی

 3(162) دارند.ه گرم است در دهان نگاه میکو همان گونه 

 برند.ار میکجوشانند و به ه میکبر و یا پوست مار را با سر ک ۀو یا پوست ریش

اند، ردهکنخود )حمصه( گلوله  ۀها را به انداز ه آنکرا با پودر تخم بنگ سیاه و میعه  کش یابد دندان دردناچنانچه درد افزای

 دارند. ختمی و بابونه پخته شده نگاه می ۀه در آن ریشکدهند و در دهان روغن داغی بخور می

 انند.کگرم را در گوش بچیابد روغن بادام نیمه چیز داغی را چندین بار گاز بزند تا گوشت آن )لثه(گرم شود و بهبود  کی

  . انندکعدس گندبیدستر بچ  هناد  دو  ۀو به انداز   کعدسی تریا  ۀه درد دندان دارد به انداز کچنانچه آرام نشود در گوش سمتی  

 اگر درد آرام نگیرد، آن را بسوزانند.  

 ن ادند ندناز وس و ریاذگغاد

 دهند. فشار می کذارند و در درون دندان دردناگای از جنس روی مینند آن را در لوله کی را داغ کآهن باری ار:ک وش ر

 
درد    ،جگر و سپرز  ی سخت  ی شود و برایکه با چهار دارو ساخته م  یساخت پادزهر  ۀ ویش  پادزهر ساخته شده از چهار دارو:   -   : متنةربعاق ال یتر  1

غار و زرواند )زرواند(   ۀانا و دانینطگزش گزندگان و زهرها سودمند است.روش ساخت: ج ،صرع ،جهیسرگ ،ردخ   یختگیرهمبه ،یکچل  نامرد ،هدعم

  یی ک مثقال با آب داغ است. دارویک درم تا یآن  یخوراک ۀسرشند. انداز یوبند و با عسل مکیرا م یرند. همگیگیبرابر برم ۀدراز و گرد و مر با انداز 

 ( 451 ، ع)فردوس .رندیگی کبر و روغن دانه بلسان برم ۀشیر  و بارزد و یروم یانایگزش گزندگان و مارها سودمند است: جعده و جنط یکه برا گر:ید
   (475 ، 2ج ، ی)دز .مشتکی ۀ ف: مشت به انداز ک 2

   رد. )دهخدا(یف دست جا گک کیچه در ، آنیاقبضه

   ( 170  ،حی)مفات .یبرابر شش درخم یرود. وزنیار مکدن بهیسنج یه در اصفهان و خوزستان براکبرابر ده حبه است  یوزن

 ن(.یز )معیهر چ  ۀانداز  یمکت از یناکمختوم.   12صاع، و صاع برابر   13واز برابر  در اه
، یمحمود حمام  یتر صبحک، پژوهش د ی، رازم العللیتقاسن برداشت شده از  یه مطلب بالا را در بر دارد و اکاست    یاان صفحه یشمارگان پا  3

 ق. 1412م / 1992ه، یسور –انتشارات دانشگاه حلب 
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و یا این    ؛نندکای سرشته شده، پُر میه به همراه قطرهکدگی )پوسیدگی( داشته سوراخ دندان را با فلفلی  ر اگر دندان خو م یاز کتاب تقاس یراز یپزشکدندان

 باشد.ارساز میکه بسیار کبرند ار می کدارو را به 

گیرند با قطران و )افیون( و فلفل و زنگبیل و تخم بنگ را می کیا و میعه و تر  1گندبیدستر و انگزه روش ساخت داروی بالا:

نند. بهترین  کدهند و جای خورده شدگی دندان را پُر میدندان را مالش می  ۀآمده ریشسرشند و با داروی به دستعسل می

 ( 164) باشد.شیدن آن میکدرمان دندان خورده شده)پوسیده(، 

 دیگر  یور دا

و یا فلفل و انگزه )حلتیت( را به   ؛نندکآمیزند و با آن دندان را پُر میهم میرا در   2افربیون  وز ج  ک فلفل، ی  و ز جسه    :نآ ۀگزار 

 برند.ار می کگیرند و به اندازه برمی  کی

 نند.کهای دارای پوسیدگی را درمان میه دندانکشده با داروهایی است های سیاهچنین درمان دندانهم 

 
 (سوماق) Asafoetida ;ferula assafoetida Linn : (Hiltitت )یحلت 1

 یدر دوم است. برخ که گرم در آغاز مرتبت چهارم و خشکآن خوشبو است  یاربرد ک ۀخوشبو و بدبو است گون ۀه به دو گونکدرخت انجدان  ۀرابیش

ند.  کیم   یان دارد و گذاشتن آن در دندان، آن را متلاشیمبه زکجگر و ش  یباشد. برایزهرها مردش مانند  کار کاند.  در آغاز چهارم گفته  کگرم و خش

ده  یژه مالیگاه ویجا  یرو   بر  سپس  ،نار گذاشته شودک  ی اشهین روز با روغن زنبق در شیباشد. چنانچه چندیزالو از گلو م  ۀنندکآن جدا  ۀیشودهان 

 (  395 ، عفردوس ؛ 129 ،بحر الجواهر) بخش خواهد بود.زا و لذتی ز خوشیانگشگفت ۀه گونب یزن و مرد در هنگام همبستر یشود، برا

ن آن ییزاند و چنانچه از پایانگینند و بخورند، بالاآوردن را برمیدرخت بچ  یآن را از بالا   ۀت است که اگر برگ و دانیاز حلت  ی ااند: گونهبه من گفته

 ( 419 ،عفردوس. ) ندکیده و خورده شود، شکم را روان میچ
سرز رودهیآن راندن بلغم ل  یژگیست. وا  کوین  ییاستسقا  انمار یب  یباشد و برا یش از اندازه دارد و خشک میب  یگرم  ون:یافرب  2 و پشت و  ن یها 

لد و در  زن یآمیسوسن م  ۀجوشاند  ۀده سپس آن را با کوز و افشر ینرم کوب  باشد.روش ساخت:یاندوه م  ۀجاگذارنده  ب  یباشد، ولیم
ُ
 سرخروغن گ

  ، ع راط است. )فردوسی آن دو تا چهار ق یخوراک ۀباشد. انداز یم  یتند ین آن زرد روشن و تند بو و دارایزند. بهتریآمیها میسانند و با چاشنیخیم

417 ) 
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 ن ا دند ندر کر پ  دارویی برای  م یاز کتاب تقاس یراز یپزشکدندان
شیراب  :نآ  ۀرا زگ  با  را  گندم  می  ۀ آرد  می   ،سرشندیتوع  دندان  به  را  آن  وسپس  )لبلاب(   ر ب  چسبانند  عشقه  برگ  آن  روی 

 گذارند. می

 ن ادند ندیشک یار ب یشور 

 شیدن دندان کداروی 
ه را در سه روز، روزی مگیرند هپوست شبرم و زرنیخ زرد را برمی  ،برک ۀپوست ریش ،1عاقرقرحا  ،پوست درخت توت :نآ ۀر از گ

می  کی خوب  ساعتسایساعت  در  و  سر ند  در  را  آن  روز  دیگر  میکهای  نگاه  خیسانده،  را   ،دارنده  دندان  پیرامون  سپس 

 شیده شود.کسپس آن دندان    ،ندکگذارند تا دندان را سست  افته میکافند و روزی چندین بار این دارو را بر روی جای شکشمی

 ردن دندان کپر  یا ر ب رگید ی داروی
 باشد. ی میکو مصط کردن آن با سُ کند، پر کجلوگیری می ه از خوردگی )پوسیدگی( دندانکاز چیزهایی  :نآ ۀر از گ

 
 (سوماق)  āqarqarhĀ (: Pellitory ;Anacyclus pyrethrum D.C( عاقرقرحا 1

آن از گونه    ی جداساز  ی نامند )برا  یان آن را عود قرح مغربکپزش  یح آمده است. برخیشه عقر و تقریاز دو ر  ی شود در تازیاست و گفته م  ی نبط  ینام

ت و  انگش  یلفتکبه    لکشیکآن دو   ۀشی د، ری رویش( مکن مغرب )مرایقا و سرزمیاز گونه بابونه در شمال آفر  یاهیه همانند آن است( گکگر عود  ید

 یونانیرود. به  یار مکه  خوش است و در درمان ب  یتلخ با بو  یاش دارد، مزهی گرا  ید و به زردیسپ  یآن سرخ و درون  ۀیرو  یسترکخا  یرنگ سنجاب

از    ده شودی تون بر تن مالیپودر آن با روغن ز  کت آن در مرتبت سوم گرم و خشسرشاست    ی ترخون روم  خی ند. بیر« گوک»ا  یراز یون«، به شی»فور

فلج و صرع    ی، برا یدرد دندان از سرد   ۀنند کمبه، آرام کبلغم ش  ۀ نندکنروید و ب یها را بگشایزه، تنگیها و آم اندام  ۀ نندکاهد. سستکیتراوش عرق م

 ( 292 ،اراتی)اخت خوب است.

 . ندیز گوین  یخ ترخون رومین و زبانگز است. به آن بز و سوزایند. تیراز "اکرا" گویون" و در شیونان "فوریاست که در دمشق"عودالقرح" و در    یاهیگ

  دنه(ی)ص

 ( 401 ،عشد. )فردوسکیند، بلغم را میه نمایشوند و اگر با آن دهان کیف است، اگر آن را با روغن به تن بمالند، تن را داغ میگرم و لط
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 های جنبان  دندان  ۀدننکر ا وتسا  داروی م یاز کتاب تقاس یراز یپزشکدندان
   ،گلنار  :نآ  ۀر از گ

ُ
 (166)  چسبانند.گیرند و بر روی لثه میرا برمی  وجز و زاگ نیم    وز ج  کدام یکاز هر   کو س  1سعد   ،سرخل گ

 ها دندان  ۀدننکن اشخر د داروی
سایند. گرد به  گیرند و همه را می و حرف حزاز سبز و قلی را برمی   وز ج  ک البحر( ی  دریا )زبد   کف کاندرانی و    کنم  : نآ  ۀر از گ

 الند.مها میآمده را روی دنداندست

 خُرد شده، بپایند.  کو یا نم ؛یا موم ؛ندهکیا بادام پوست  ؛الحمقاء )خرفه(  ةهای آسیاب را با جویدن بقلدندان  ۀلث

پز شده مرغ آب تخم   ۀشوند، چندین بار گاز زدن هر چیز گرم و یا زرد  که با چیزی سرد و یا هوای سرد دردناکهایی  دندان

 و یا روغنی داغ را در دهان نگاه دارد. ؛ریزان شود، سودمند خواهد بودک داغی بسیار آن اشه چشم بیمار از کای داغ به گونه 

  دهان ۀبیماری خور 
 دهان  ۀخور   نامدر یدارو

گیرند دام برمی کبرابر از هر    ۀو زاگ با انداز   2مازو  ،نوره  ،زرنیخ زرد و سرخ  :دهان   ۀدارویی سودمند برای بیماری خور   ۀزار گ

سایند و به ها را میی از قرصکسازند و در هنگام نیاز یهایی فراهم میها قرصسایند و از آنمیالخمر(    نارس)خل  ۀکو با سر 

 برند. ار میک

 
دن یدن آن پس از نوشیدر دوم است. جو  کم و خشکیگرم در مرتبت    یمانند تره با سرشت  ،است  یاهیگ  ۀ شین ریر زمیز  ک مش   (Soad):سعد  1

ها و زخم ۀننده و بهبوددهندکن و خوشبو کسوزاند و بادشیافتد. خون را میارگر م کتر رومندانهیبابه باشد، نکد و چناچه با یزدای آن را م یشراب، بو

و سودمند باشد  یمسنگ    ۀنند کرونیو جگر و ب  هدعم ۀنندکگرمو  داشت لثه  ردن و پاسکدهان و سست   کو آفت و برف  ینیدرمان عفونت بسودمند در  

 (  200 ،ربحر الجواه) باشد. یرپا مید یهار و تبیدر درمان بواس

 ( 398  ،عفردوسسنگ است. ) ۀ نندکف است. خرد یگرم و خشک و لط 
  (سوماق) Gall nut ;Quercus infectria oliv (:Afsعفص )  2
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لرده، پس از آن  کدهند و ساعتی آن را رها  لثه را با آن مالش می  .دانگ است  کی آن یکخورا  ۀانداز  م یاز کتاب تقاس یراز یپزشکدندان
ُ
را در دهان   سرخروغن گ

رویش    ۀه انگیز کگذارند سپس بر آن دارویی می ،یان رفتن هرگونه گندنای دهانی خواهد شداز م ۀار انگیز کدارند این نگاه می

 گردد. گوشت و سختی آن می

 دیگر  ییرواد

ها و پس از آن پاشیدن داروی به  سپس ساییدن آن   ،تساانزروت و شیان   ،ندرک  ،های برابر از صبربرگرفتن اندازه   :نآ ۀگزار 

 ( 168) باشد.ی درمان آن میدست آمده بر روی لثه، دارویی دیگر برا

 بوی بد دهان 
   .ه استدعمبوی بد دهان بیشتر از گرمای 

 د. هداهش میک را آن ، بدبوییکخوردن خورا :آن ۀنشان

 است.   کزردآلوی خش ۀخیساند ۀدرمان آن خوردن هر روز  درمان:

آوردن، هنگام ناشتا و پس از آن رویو یا خربزه  ؛و یا خیار ؛رکو یا خوردن تلخان ش ؛و یا هلو ؛خوردن زردآلوی تازه نینچم ه

 باشد. های دیگر مییکخوردن خوراب

 . باشد هد معشده در تواند از بلغم تباهبوی بد دهان می 

 د.ر باز میان نمی  ار   نآبوی بد  ک خوردن خورا :آن ۀنشان 

مربای زنگبیل و پیوسته خوردن اطریفل ایاره و سپس بالاآوردن و پس از آن خوردن    ۀدرمان آن خوردن چندین بار درمان:  

 است.  کوچک

 ها باشد. های پیرامون آنتواند از گندنای دهان و مری و بافت بوی بد دهان می 

 
  ی رپا سودمند است. مازویمروش دکزخم روده و ش  ی آن با آب برا  ۀدییاربرد ساکدرخت بلوط اسست.    ۀ ویدست آورند، مهاه بیمازو، از آن رنگ س

سفت است. سرشت آن سرد در مرتبت دوم و   ۀرابیبز و خام و با شن آن سیخوابانند. ، بهتریه مکسوزانند و در سر ی ه آن را مکاست    یاپرورده، گونه 

 ( 262باشد. )بحر الجواهریم درم میآن ن یکخورا ۀ در مرتبت سوم است. انداز  کم و خشکیا ی
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 . تساآن  نامرد برایسودمند دارویی  ،این قرصن در وخ م یاز کتاب تقاس یراز یپزشکدندان

سیب و شراب   قیراط با آب  ک ی  ک درم، مش  کدام یکهر    کعود و س  ،2قرنفل   ،1الطیب  سنبل   ،پوست ترنج  ،سعد  قرص:  ۀگزار 

 ( 170) دارند.سازند و آن را در دهان نگاه میهایی میسرشند و از آن قرصریحانی می

 ناهد دب یوب ۀدنر بنایمزا وارشنگ

 های گندیده بسیار سودمند است.ه برای بوی بد دهان از بلغم و آمیختگیکوارشنی گ ۀزار گ

 کمش  ،کسُ   ،یکمصط  ،أذخر  ،ترنجپوست    ،سنبل  ،سعد  ، ، أبلج )بلیله(وجز شاخ و برگ آس تازه سه    :نشر او گ  روش ساخت

 گردوی برگیرند.  ۀوبند، سپس بسرشند و از آن به انداز کهسته گردآورند و نرم بشمش بیک به همراه    وز ج  کدام یکو قرنفل از هر  

(172) 

 
 

 علاق
 3های دهانی و آفت  کبرف

 
 یهاجانیها و هاندام یگرفتگاز   یریدرد، جلوگ  ۀننندکآرام  یران، دارویه از گذشنننتنه دور در اکناسنننت  یاهینگ  tib) -(Sunbolalب ینالطسننننبنل   1

  (ییاطع یشناس)درمان  .توان نام بردی( را می)پرورش یب بستانیالط  )خودرو( و سنبل یب وحشیالط رفته دو گونه سنبلیار مکهب یعصبان

 (156 ،هستند. )تحفه  یر هر دو سنبل هندیالعصاف ب و سنبلیالط سنبل
 (سوماق) Cloves ;Caryophyllus aromaticus Linn (:Qaranfulقرنفل ) 2

روبخش  یآور و نیدر مرتبت سوم شاد  کگرم و خش  است.  اسمنیتر از  اهیآن در سوراخ گوش گذارند. س  یهند  یهاند. زنیگو  ی هول« به هندیرن  ک»

ش و دکدل و  و مغز  جگر  اندامیمبه و  بادشیدرون  یهاگر  برا ک،  سودمند  و دل  یاستسقاء لحم  ین و  بالاآوردن  ت  یآشوبو  بکز یو   است.  یینایردن 

 (  296 ،)بحرالجواهر

 ( 397 ، ع)فردوس .و جگر  هدعم  یخک گرم و خشک است، سودمند برایم
لاع:   3

ُ
ن یکده شننده و دمل چر یها گنداز آن یبرخ  یه گاهکدهان و زبان اسننت  یدر بافت پوشننشنن  ییهاسننوزه  (aphthaa; Trush Aphthous)ق

 (  302 ،)بحر الجواهر شود.یم میبدخ یهاله( و زخمکآن خوره )آ   ۀژ یه نام وکشود یم
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ن رگ قیفال و حجامت رگ زیر  ها به همراه سرخی و گرما در دهان دیده شوند، بهترین کار درمانی، نیشترزداگر این آسیب م یقاساز کتاب ت یراز یپزشکدندان

 باشد.چانه است. همچنین دادن داروی زیر نیز سودمند می

الحمقاء( و سنای   ةنده و تخم خرفه )بقلکو سماق و عدس پوست  کزبره( خشکسرخ و گشنیز )تباشیر و گل   روش ساخت:

گ  کم را  اند کآورند و می رد می ی،  و به همراه  نگاه می کی  کوبند  آن سر   دارندافور در دهان  از  را در دهان   ؛هکو پس  یا گلاب  و 

 چرخاند. می

 به همراه سپیدی یناه د یهازخم
 ها به همراه سپیدی در دهان یافت شوند:اگر این زخم -1

ر تبرزد بر آن سودمند خواهد بود، پس از آن شربت گلاب را در دهان بچرخانند کمالیدن عسل و زاگ و یا مالیدن ش درمان:

 (172) زرد و عاقرقرحا نگاه دارند. ۀ و در دهان مامیران و هلیل

 ه ر وخبه همراه  یناه د یهازخم
 : دهانی باشند ۀها به همراه گندیدگی و بیماری خور اگر زخم - 2

 داروی سودمند برای آن چنین است.  درمان:

ه تند و تیز  کهفته در سر   کگیرند و یدام برمیکبرابر از هر    ۀو زنگار را با انداز   (زاگ )شب    ،مازو  ،نوره  ،زرنیخ  روش ساخت:

 دهند. مینند و در هنگام نیاز جایگاه زخم را با آن قرص ماساژ کهایی از آن فراهم میسایند و قرصسپس می ،خیسانندمی

 
زبنان اسنننت. نخسنننت تناول   یر و رویاز درون و همنه دهنان و زهنا  لنب ۀپوشننناننند  یه مخناطینلا   یآمنده رو  دینپند کوچنک  یهنا، زخمیو آفنت دهنان  کبرفن

عدس    ۀبه انداز   یر آن زخمیند و زکیشند سنرباز مکینم  یو طول  شنده  یکآبدان کوچکسنه  یک یاسنت سنپس دارا  یه مخاطیبرجسنته بر لا  کوچک

ماند و  یا چند روز میرد. دو یگید و گرد فرا میسنپ  یرامون آن را خطیسنازد و پیده پنهان میچسنب  یافکشنود و آن را شنیم یف آن آبکسنرخ رنگ و 

 یهاها و آفتجوش  Noutch Losiom/ Aphthaقلاع:   .ند(یدر دهان را گو یندگکش دهان )بر یجراحت و ر یعنی  Erosionyابد. قلاع:  ییبهبود م

 (  8۹ ،53دهان )رنجبر 

دن آن در یر و بد گواریشنن  یبد یان در پکود کشننتر  یه بکشننوند، یپخش مابند و  ییه گسننترش مکدهان و زبان اسننت   یدر بافت مخاط  ییهازخم

 طباء(ال )قاموس .شوندیمبه بدان دچار مکش
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یک  ۀانداز  م یاز کتاب تقاس یراز یپزشکدندان آن  ی  ک اربردی  از  پس  است،  سر   ک دانگ  با  )خل   ۀکساعت،  میدهان1الخمر(    نارس  سپس  کشویه  روغن ند، 

ل
ُ
 (174) مالند.روی آن می سرخگ

 های زبان بیماری
 :ۀدنر یگر برد های زبانبیسآ

 ؛ یا از آماس -

 ؛ برداشتنافکو ش ک و یا تر  -

 ؛و یا زبری -

 ؛و یا زخم  -

 ؛و یا گرفتگی و ترنجیدگی -

 ؛ ینیو یا سنگ -

 ؛2بزاقی زیر آن  ۀو یا از غد -

 ؛ وتاهی فرنوم زیرزبانیکو یا  -

 
گونه   ه همانکباشد. سر ینارس م  یه معمولکار آمده است. سر ین بسیقراباد  یهاتابکن نام در  یا  Wine vingegar  (:Khal khamr)الخمر  خل  1

 یا سفالی  ؛ یاشهیش  ی د. آن را در ظرفیآیر و جز آن به دست میز( همچون انگور، خرما، انجکقنددار )قندگلو   ی هاوهیمر  یه مشهود است با تخمک

انه چهل روز نگاه  یم یدما کیبندند و در ی م یخوبه برند و دهانه ظرف را بیها را در آب فرو موهیه )خم، سبو( میباشد( مانند برن ی)بهتر است سفال

ها ترش  شوند و آب آنیه و دگرگون میر و تجزیها تخموهیدانند( سپس میه شدن، آن را درست مکسر   ی شتر مردم برایه بکاست    ی تدارند. )مدیم

ن یریل خواهد بود، مزه آن شکاز ال  یا اندازه  ین آب دارایخواهد داشت و ا  ییر نارسایماه بماند، تخم  کیمتر از  کاگر    یباشد. ولیه مکشده و سر 

 ( 675 ،رکاذ نادر گر ب ،یمنصور) . دنر وآ یم رامش هبشراب  زا  یاهنوگآن را  ه ز ور ماو  یخبه تل یمک
 یفرنوم زبان  یه بر دو سوکباشد  یدهان م  یاز سه غده بزاق  یکی،  یاضفدع: غده قورباغه  Ranula  (below the tongue)ضفدع تحت اللسان    -2

باشد، اصطلاح  یر زبان مانند قورباغه میز  ی بزاق  ۀ ده غکشود. از آنجا  ین نام قورباغه خوانده میل قورباغه است، به اکاند و چون به شقرار گرفته

 اند. ضفدعه به آن داده
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 آیند.و یا از بزرگی زبان پدید می - م یاز کتاب تقاس یراز یپزشکدندان

گیری و نیشتر زدن رگ قیفال سپس حجامت رگ زیر چانه و چرخاندن اند. خونه به همراه سرخی و التهابکهایی  آسیب

یاکگلاب و سر  آن همه داروهای  از  بود، پس  برفه در دهان سودمند خواهد  برای  و گرفتگی  کد شده  آفت دهان  های گلو  و 

 باشد. رد نیز سودمند میکه همراه دمای بالاست و ما آن را در آینده یاد خواهیم ک)خوانیق( 

چه در   ها را همانند آندهان به همراه دارند، این گونه آسیب باشند ولی ریزش بسیار آبه با دمای بالا نمیکهایی  آسیب

های گلو )خوانیق( بلغمی خواهیم گفت، ه در بخش گرفتگیکه به همراه دمای بالا نباشد، و آنچه را  کانی  و آفت ده  کبخش برف

 رد.کتوان درمان می

 زبان  کو تر  افکش
رده به دست  که از خیار قاچ  کای  له پاچه و ماساژ آن با شیرابهکر و نوشیدن آب جو و خوردن  کاربردن تخم اسفرزه با ش که  ب

 باشند. های سودمند آن میداشتن آن در دهان، درمانگاهآورند و نمی

 زخم زبان
 و آفت دهانی است.  ک ها به مانند درمان برفرمان زخم د

 زبان  گرفتگی و ترنجیدگی

 باشد.لفت شدن زبان میکوتاه و کآن  ۀآید و نشانیشتر در پایه و بن زبان پدید میب ( جنشت)  زبان یدگیو ترنج یگرفتگ

ردن سر با  کآغشته   و ن و ریختن آب گرم روی پشت زبان و ماساژ آن و مالیدن  چرخاندن روغن شوید و بابونه در دها  درمان:

 ( 176) باشد.روغن فراوان می

 سنگینی زبان
 شود.بیماری سرسام نمایان می ل ابن د هبنگینی زبان س

 امیدی به بهبودی نخواهد بود.  ،بیماری ۀشدهنهک و اپریدهای در حالت
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دهان شدن آببیشتر روان  ۀه انگیز کندرانی و نوشادر و هر دارویی  ا  ک، مالیدن نمتسا  هدشنهنه  که بیماری  کدر مواردی   م یاز کتاب تقاس یراز یپزشکدندان

 بگردد، سودمند خواهد بود. 

درمان بیماری فلج   ۀجا شیو و یا سست باشند، در این ؛ار افتادهکگانه و جنبش بیمار از حسگرهای پنج  در آغاز بیماری  رگا

 از سردی سودمند خواهد بود. 

 )رباط( زیر زبانی وتاهی و نارسایی فرنوم  ک
 زبان چسبیده است.  ۀنار کتراز به یا رباط هم  ؛آن، فرنوم ۀهتر است آن را ببرند، نشانب

 ینابزر بزاقی زی ۀغد یرامیب
 ک وچ کآورند و اگر  دهند و اگر بزرگ باشد آن را بیرون میاف میکپدیدآمده باشد. آن را ش  ینابزغده بزاقی زیر   رد  ی رامیبگر  ا

 دهند. لش میباشد آن را با داروی گرم ما

   بزرگی زبان
های فراوان نموری  ن دمآدر گ    ،این ناهنجاری  ۀز یگناه  که در دهان جا نگیرد  کای باشد  بزرگی زبان به اندازه  تس ا  نکم م  یهاگ

 . تسا نآ رد

 باشد. دهان میافتادگی زبان از دهان و بندآمدن آب آن بیرون  ۀنشان

و جمع گردد.  کوچکدهان سرازیر شود و زبان و ترنج و جز آن مالش دهند تا آب کیا با ترش ؛بهتر است آن را با پیاز درمان:

 ( 178چنانچه بسنده نشود، زبان را با نشادر مالش دهند. )
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 نامهکتاب م یاز کتاب تقاس یراز یپزشکدندان

 نمایۀ کتاب و مقاله

ق( پژوهش احمد بهمنیار    350الدین ابومنصور علی هروی )ز  موفقأبنیه عن الحقایق الأدویة یا روضه الأنس و منفعة النفس،  

 خ. 1346انی، چ تهران، کو حسین محبوبی ارد 

تر محمدتقی میر، چ تهران،  کوشش د کق( به  806ن    72۹الدین علی انصاری شیرازی فرزند حسین )، زین اختیارات بدیعی

 خ. 1371

 -  1042ق /  535  –  434الدین ابوالفضائل سید اسماعیل فرزند حسین جرجانی)، زین أغراض الطبیة و المباحث العلاییة

 خ.1384بخش، دانشگاه تهران، م(، پژوهش حسن تاج1140

ت ی ایران. مؤسسه مطالعاک جهان، به کوشش محمد اصفهانی، دانشگاه علوم پزش، حکیم محمداعظم ناظم اکسیر اعظم 

 خ.1387تهران ایران،  -تاریخ پزشکی. طب اسلامی و مکمل 

 لغات السائر
ّ

؛ موسسه احیاء  ق1288ق(، چاپ سنگی، تهران،  938، محمد هروی فرزند یوسف )ز:  بحر الجواهر في حل

 خ. 1387طب طبیعی، مؤسسۀ مطالعات تاریخ پزشکی طب اسلامی و مکمل، قم، 

ماده سازی مؤسسه فهرستگان، به اهتمام خانه کتاب، تهران، ، سزگین فواد، ترجمه، تدوین، آ3، جهای عربیتاریخ نگارش 

 خ. 1380وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی؛ سازمان چاپ و انتشارات،

آبادی، تر نجم کق(، پیشگفتار د 923محمدمؤمن طبیب فرزند محمدزمان حسینی )د    تحفة المؤمنین،یم مؤمن؛ یا  کتحفه ح

انی و فرجادمند، کپژوهش رحیمی و ارد   –ی  کز تحقیقات طب سنتی و مفردات پزشک)تحفه( + چاپ مر   خ؛1338چ. تهران،  

 ن(. خ )تحفه1386

 . ق1324تبة الثقافیة، بیروت؛ چاپخانه اظهریه، کانطاکی، مداود فرزند عمر رة أولی الألباب و الجامع للعجب العجاب، کتذ

تر کی جدید( د کی در طب نوین )پزشکی در طب سنتی با فرهنگ اصطلحات پزشکتطبیق فرهنگ اصطلاحات شایع پزش

 رنجبر(. ←خ )1378 -نبی الله رنجبر، استاد راهنما محمد حسن خسروی، بندر عباس

 ق. 1412م / 1992 ه،یسور –انتشارات دانشگاه حلب   ،یمحمود حمام یپژوهش دکتر صبح ،یالعلل، راز م یتقاس
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ق(، پژوهش، دکتر صبحی محمود 251  -  313، ابوبکر محمد فرزند زکریای رازی )التقسیم و التشجیر؛ یا کتاب  العلل  تقاسیم  م یاز کتاب تقاس یراز یپزشکدندان

 ها بندی و تشخیص افتراقی بیماریگروهم؛ 1۹۹2 –ق   1412حمامی، انتشارات دانشگاه حلب، سازمان میراث علمی عربی، 

( رازی  فرزند زکریای  محمد  ابوبکر  التشجیر(،  و  التقسیم  العلل،  /  313-251)تقاسیم  برگردان ۹25  –  865ق  و  پژوهش  م(، 

 خ. 1400محمدابراهیم ذاکر، زیر نظر حسن اتوکش، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی ایران، 

 . خ 1328تهران،  ،ییاطع تار اشتنا ،(ح1392 – 1298) ییاحمد عطا ،یدرمان شناس

نقی منزوی، براهیم ذاکر و علی، پژوهش و برگردان محمدافردوس الحکمة، برداشت از  پزشکی از دیدگاه ربن طبریدندان

 خ. 1391انتشارات مرکز تحقیقات طب سنتی و مفردات پزشکی، دانشکدۀ طب سنتی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی،  

پزشکی ایران، تدوین، گردآوری و ترجمه محمدابراهیم ، سیری در سه قرن دندانپزشکی جرجانی از کتاب أغراضدندان

دندان  انجمن  بهشتی،    پزشکیذاکر،  پزشکی شهید  علوم  دانشگاه  پزشکی  حقوق  و  اخلاق  تحقیقات  مرکز  با همیاری  ایران 

 . 647 – 619خ، برگۀ 138۹

 میو ترجمه محمدابراه  یگردآور  ن،یتدو  ،رانیا  یپزشکدر سه قرن دندان  ی ریاز کتاب المنصوري، س  یراز  یپزشکدندان

دندان  انجمن  تحق   ی اریبا هم  رانیا  یپزشکذاکر،  پزشک  قاتیمرکز  حقوق  و  پزشک  یاخلاق  علوم    ، یبهشت  دیشه  یدانشگاه 

 . 24۹ – 240 ۀخ، برگ138۹

ذاکر،  م یو ترجمه محمدابراه یگردآور ن،یتدو ران،یا یپزشکدر سه قرن دندان یریس ،م یاز کتاب تقاس یراز یپزشکدندان

خ،  138۹ ،ی بهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک  یاخلاق و حقوق پزشک  قاتیمرکز تحق  یاریبا هم ران یا یپزشکانجمن دندان

 . 241 – 240 ۀبرگ

 1344پژوه، افشار، چ. تهران،  وشش دانش کق( فکسیمیله به    531اسماعیل جرجانی فرزند حسن )د  ذخیره خوارزمشاهی  

 ← خ  1380ی ایران، تهران،  کتر محمد رضا محرری، فرهنگستان علوم پزشکوشش د کتاب به  کف(، و چاپ پنج  )ذخیره  ←خ.

 )ذخیره(

پزشکی ایران با همیاری  ، تدوین، گردآوری و ترجمه محمدابراهیم ذاکر، انجمن دندان پزشکی ایرانسیری در سه قرن دندان 

 خ. 138۹مرکز تحقیقات اخلاق و حقوق پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، 
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م؛ 1973صیدنة، ابوریحان بیرونی، پژوهش حکیم محمد سعید، رانا اجسان الهی، کراتشی، موسسه ملی همدرد، هند،   م یاز کتاب تقاس یراز یپزشکدندان

خ(، 1373  –  1298ق(، محمد فرزند احمد، پژوهش عباس زریاب خویی )440  -  362، ابوریحان بیرونی )الصیدنة في الطب

شناسی پزشکی، بیرونی، برگردان باقر مظفرزاده، فرهنگستان خ؛ الصیدنة في الطب، دارو1370مرکز نشر دانشگاهی، تهران، 

صیدنه، برگردان کاسانی، پژوهش استاد ایرج افشار، مرکز تحقیقات اخلاق و   خ؛1383زبان و ادب فارسی، نشر آثار، تهران،  

قر مظفرزاده، برگردان باالصیدنة في الطب، داروشناسی پزشکی،  خ؛  1387حقوق پزشکی وابسته به دانشگاه شهید بهشتی،  

 خ. 1383فرهنگستان زبان و ادب فارسی، تهران: نشر آثار، 

م(، پژوهش  1270  –  1204ق /  668  –  600الدین احمد خزرجی )اصیبعه موفق ابی، ابن عیون الأنباء في الطبقات الأطباء

ق، چاپ نوین  1300امروالقیس فرزند طحان و احمد میهی فرزند حسن عبدالصمد، چاپخانه وهبی، مصطفی افندی وهبی،  

م، برگردان محمدابراهیم ذاکر، انجمن 1965به کوشش نزار رضا، بیروت،  و    ق؛1408م /    1987بیروت، لبنان،  دارالثقافه،  آن،  

 خ. 1393گیاه درمانی، تهران، ایران، 

الطب في  الحکمة  )د:  236)نگارش:    فردوس  طبری  ربن  فرزند سهل  ابوالحسن علی  زبیر  260ق(،  محمد  پژوهش  ق(، 

برلین،   چ  فرانکفورت  1۹28صدیقی،  دانشگاه  الاسلامیة،  العربیة  العلوم  تاریخ  معهد  دیگر:  /  1۹۹6م؛  دیگر: 1416م  ق؛ 

العلمیه،   دارالکتب  بیضون،  محمدعلی  منشورات  جندی،  سامی  عبدالکریم  /  2002پژوهش  برگردان 1423م  دیگر:  ق؛ 

و علی  و مفردات پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، نقی منزوی، مرکز تحقیقیات طب سنتمحمدابراهیم ذاکر  ی 

 خ. 13۹1

  ناظم الاطباء ←خ.  1317الاطباء، چ تهران بر نفیسی ناظم کافرنودسار یا فرهنگ نفیسی علی

 آنندراج.  ←خ.  1335وشش محمد دبیرسیاقی، چ تهران، ک، محمد پادشاه »شاد« به فرهنگ آنندراج

 خ. 1383ی، طب اسلامی، چ تهران،  ک، یوهان شلیمر فلمنگی، مؤسسۀ مطالعات تاریخ پزشی ـ دارویی شلیمرکفرهنگ پزش

انگلیسی برگردان دکتر محمد هوشمنفارسی   -فرهنگ پزشکی  نیومن دورلاند,  آلکساندر  ویلیام  انتشارات کلمه،  ،  ویژه،  د 

 هوشمند  ←خ. 1366تهران, 

 معین ←خ، چاپ پنجم. 1362محمد معین، چ تهران،  فرهنگ معین،
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، جلد سوم، محمدتقی میر، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی فرهنگ و مصطلاحات طب سنتی ایران  م یاز کتاب تقاس یراز یپزشکدندان

 خ. 1380ایران، تهران، 

 فریده ←خ. 1366ز، ک، فریده رازی، نشر مر های عربی در فارسی معاصرواژههای فارسی سره برای فرهنگ واژه

(، فرهنگ سینامعجم المصطلحات الطبیة و الأدویة المفردة المستعملة في القانون في الطب لابن قاموس القانون في الطب )

هاب ظهوری، محمد عبدالعزیز، انگلیسی، حکیم عبدالحمید، حکیم کبیرالدین، حکیم عبدالو  -لغات قانون ابن سینا, عربی

ایرانحکیم فضل تاریخ پزشکی، طب اسلامی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی  بازنگری   -الرحمان، مؤسسۀ مطالعات  تهران، 

 قاموس  ← .م1998

تی یوسف، مکتبه لبنان، بیروت، چاپ چهارم، عربي –قاموس حتّي الطّبي انکلیزي   حتی  ← م.1۹82، ح 

  ، مجمع اللغة العربیة  ،ةیمصر العرب  ةیجمهور  تار اشتنا  ،یقوصون  عبدالرحمان  دنز ر ف  نیمد   ،قاموس الأطباء و ناموس الألباء

  .م 2000| ق1421 ،هیسور ،دمشق

 م. 2005ق / 1425الدین، موسسه اعلمی، بیروت، لبنان، سینا، پژوهش ابراهیم شمس لابن قانون في الطب 

الطب،   في  ابن قانون  عبدالله  فرزند  )حسین  بیروت  428  –  370سینا  العربی،  التراث  داراحیاء  برگردان   –ق(،  لبنان؛ 

)هه شرفکندی  تهران،  عبدالرحمان  هشتم،  چاپ  سروش،  انتشارات  قانون  1385ژار(،  ابنخ؛  الطب،  دارصادر، في  سینا، 

 م. 2005ق / 1425الدین، موسسه اعلمی، بیروت، لبنان، ، پژوهش ابراهیم شمس سیناقانون في الطب لابن  بیروت، د. ت؛

  قرابادین ←ق. 1375، محمدحسین عقیلی علوی خراسانی، چاپ محمودی تهران، بیرکقرابادین ال

بیماریگروه افتراقی  و تشخیص  التشجیر)  هابندی  و  التقسیم  العلل،  )(تقاسیم  رازی  فرزند زکریای  ابوبکر محمد   ،251 -

313  / و 925  –  865ق  علوم پزشکی  دانشگاه  انتشارات  اتوکش،  حسن  زیر نظر  ذاکر،  محمدابراهیم  برگردان  و  پژوهش  م(، 

 خ. 1400ایران، خدمات درمانی 

 .CD  و خ(1346ن  1325خ(، چ تهران )1334دهخدا علی اکبر دهخدا )د  نامه،لغت

الدوله میرزا عبدالحسین فرزند میرزا محمدحسن مجتهد ، فیلسوف مطرح الأنظار في تراجم أطباء الأعصار و فلاسفة الأمصار

 خ. 1334خ(، تبریز، 1320 – 1243فرزند میرزا محمدکریم زنوزی تبریزی )
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 م. 1957به کوشش امیر مصطفی شهابی، چاپ دوم، چاپخانه مصر، (، عربي -فرنسي) الألفاظ الزراعیةمعجم  م یاز کتاب تقاس یراز یپزشکدندان

الزراعیة   العلوم  مصطلحات  في  الشهابي  شهابی،    امیر،  عربي(  -لیزيک)انمعجم  دوم، مصطفی  چاپ  لبنان،  کتابخانه 

 برگه. 492م، 1982

 مرعشی ←م. 2005مرعشی محمد اسامه، مکتبه لبنان ناشرون, بیروت، (، انجلیزی-معجم مرعشی الطبی الکبیر )عربی

ق، برگردان 1342ق(، چ. قاهره  372اتب خوارزمی )ز:  ک، خوارزمی ابوعبدالله محمد فرزند احمد فرزند یوسف  مفاتیح العلوم

 .خ1362ز انتشارات علمی فرهنگی، چاپ دوم کحسین خدیو جم، مر 

 ق. 1252 ،ناتسودنه ،یهند یپوریصف  م ی عبدالکر دنز ر ف م یعبدالرح، الارب في لغات العرب یمنته

حازم بکری صدیقی، معهد المخطوطات  جیجصتم(، 925 – 865ق / 313-251محمدزکریای رازی)، المنصوري في الطب

برگردان محمدابراهیم ذاکر، موزۀ تاریخ پزشکی ایران وابسته به دانشگاه علوم   و  ش ه وژ پم،  1987ق /  1408العربیه، کویت،  

 . خ1387پزشکی و خدمات درمانی تهران، 

بوبکر ربیع فرزند احمد اخوینی بخاری، به کوشش جلال متینی، دانشگاه فردوسی،  ، نوشتۀ االمتعلمین في الطّبهدایة  

 خ. 1344مشهد، 
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